


Ζυγά Σοφία
Καµαρινόπουλος Σωτήριος

Καρακάνα Χρύσα
Καραµπάτου Πέγκυ
Καράµπελα Κανέλα

Μαυροµατίδου Θεώνη
Μέλλος Χρυσοβαλάντης

Οικονοµάκου Μαρία
Παπούλια ∆ήµητρα-Χριστίνα 

Αναγνώστου Θεόδωρος
Bloch Wilhelm

Γαλανού Ιωάννα
Γερασίµου Μιχαέλα

∆αγρές Τιµολέων
Ζαφείρης Βασίλειος

Ζυγά Σοφία
Θεολόγου Λιάνα

Καµαρινόπουλος Σωτήριος
Καρακάνα Χρύσα

Καραµπάτου Πέγκυ
Καράµπελα Κανέλα
Κατσιµπούλα Σοφία

Κατσούλας Βασίλειος
Κλοκώνη Σοφία

Λαµπράκη Αικατερίνη Ειρήνη
Λύτρα - Ανδρουτσοπούλου 

Κωνσταντίνα
Μάκαρης Εµµανουήλ

Μανέλη Φωτεινή
Μαργιώλου Γεωργία
Μάρκος Βασίλειος

Μαυροµατίδου Θεώνη
Μέλλος Χρυσοβαλάντης

Μπερδεκλής Φώτιος
Μπέτση - Βαγιαννίδη Μαρία

Μυστακίδου Κυριακή

Οικονοµάκου Μαρία
Παινέση Νικολέττα 

Παναγιώτου Ασπασία
Παπαγεωργίου ∆ηµήτριος
Παπαγεωργίου Κονδυλία
Παπασάββας Ανδρέας

Παπούλια ∆ήµητρα-Χριστίνα
Πέρρας Νικόλαος
Πίτης Αθανάσιος

Πρασόπουλος Βασίλειος
Πρεζεράκος Παναγιώτης 

Ρόχας Ανδρέα Πάολα
Σακκά-Orlob Ιωάννα

Σάκκου Ζωή
Σεργεντάνης Θεόδωρος

Σκαρλάτος Ιωάννης
Σκληρός Ευστάθιος

Σπηλιοπούλου Σοφία
Σπυριδάκου Μαργαρίτα 

Τζαβέλλα Φωτεινή
Τριανταφύλλου Αθανάσιος

Τσαγκάνης Γεώργιος
Τσιριµπής ∆ηµήτριος

Thaller Petra
Χιώτης Ιωάννης
Χρονάς Άγγελος 

Οργανωτική Επιτροπή 

Επιστημονική Επιτροπή 

2ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
Επαγγελματιών Υγείας, Ασθενών και Φροντιστών



Καλώς ήλθατε
Ο Καρκίνος εξακολουθεί να αποτελεί µία από τις πλέον σοβαρές προκλήσεις 
για τη ∆ηµόσια Υγεία, τόσο σε εθνικό, όσο και σε παγκόσµιο επίπεδο. 
Σύµφωνα µε τις τελευταίες εκτιµήσεις, η χώρα µας παρουσιάζει 6,5% 
υψηλότερη θνησιμότητα σε σχέση µε τον µέσο όρο των κρατών-µελών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στην Ελλάδα, ο καρκίνος αποτελεί τη δεύτερη πιο συχνή 
αιτία θανάτου, µετά τα καρδιαγγειακά νοσήµατα. Οι τύποι καρκίνου που 
προκαλούν το µεγαλύτερο βάρος σε χαµένα έτη ζωής είναι ο καρκίνος του 
πνεύμονα, του παχέος εντέρου και του μαστού. Οι αιµατολογικές κακοήθειες 
ή αλλιώς αιµατολογικός καρκίνος, αποτελούν περίπου το 10% όλων των 
νεοπλασιών, ενώ οι πιο συχνές µορφές είναι τα λεµφώµατα, οι λευχαιµίες 
αλλά και τα μυελώματα.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, διοργανώνεται το 2ο Παμπελοποννησιακό 
Συνέδριο Αιματολογίας και Ογκολογίας Επαγγελματιών Υγείας, Ασθενών 
και Φροντιστών, µε τίτλο «Μαζί για τη Ζωή». Σκοπός του συνεδρίου είναι 
η θεσµοθέτηση ενός διαρκούς και ουσιαστικού διαλόγου  µεταξύ των 
εµπλεκόµενων φορέων, µε στόχο την ανταλλαγή επιστηµονικά τεκµηριωµένων 
γνώσεων, εµπειριών και βέλτιστων πρακτικών.

Ιδιαίτερη έµφαση δίνεται στην ενίσχυση της διεπιστηµονικής συνεργασίας 
και στην ανάδειξη της φωνής των ασθενών και των οικογενειών τους, ως 
αναπόσπαστο µέρος της διαδικασίας πρόληψης, θεραπείας και υποστήριξης. 
Για πρώτη φορά στην Πελοπόννησο, επαγγελµατίες υγείας, ασθενείς και 
φροντιστές, θα συνυπάρξουν σε έναν κοινό χώρο διαλόγου και δράσης, 
ενισχύοντας τη συλλογική ευαισθητοποίηση και την κοινωνική συνοχή.

Η Περιφέρεια Πελοποννήσου, το Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου και ο φορέας 
“ΕΞελίσσω”, µε την συµπόρευση Υπουργείων, Επιστηµονικών Ινστιτούτων, 
Ιατρικών και Φαρµακευτικών Συλλόγων, υποστηρίζουν ενεργά την εν λόγω 
πρωτοβουλία. Ενωµένοι αναδεικνύουµε τον σηµαντικό ρόλο της Συνέργειας 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και της Κοινωνίας των Πολιτών, στην Προαγωγή 
της ∆ηµόσιας Υγείας και στην Ενίσχυση της Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Το “Μαζί 
για τη Ζωή” δεν είναι απλώς ένα σύνθηµα, αλλά ένας κοινός και ουσιαστικός 
σκοπός. 

Με εκτίµηση
Η Οργανωτική Επιτροπή

Χαιρετισμοί

2ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
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2ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
Επαγγελματιών Υγείας, Ασθενών και Φροντιστών

ΣΑΒΒΑΤΟ 19.09.2026 ΕΝΑΡΞΗ 1η Ημέρα
09.00-09.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.30-10.00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

10.00-10.35

10.00-10.15

10.20-10.35

1. Αιματολογία/Ογκολογία: Ακρίβεια στη Θεραπεία
και στη διάγνωση
Καρκίνος κάτω των 50. Από την εξαίρεση στην νέα 	
πραγματικότητα.
Ομιλητής: Μάρκος Βασίλειος

Διαφοροδιάγνωση και ταξινόμηση οστικών όγκων 
με βάση κλινική συμπτωματολογία και απεικονιστικά 
κριτήρια
Ομιλητής: Πέρρας Νικόλαος
Συντονισμός: Μέλλος Χρυσοβαλάντης Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Καραμπάτου Πέγκυ, EΞελίσσω

10.40-11.15

10.40-10.55

11.00-11.15 

2. Νεότερες Εξελίξεις στην Αιματολογία και 
Ογκολογία. 
Στοχευμένη Ακτινοθεραπεία: Από τη διάγνωση στη 
θεραπεία
Ομιλητής: Σκαρλάτος Ιωάννης
Σύγχρονες εξελίξεις στους ουρολογικούς καρκίνους: 
Διάγνωση, θεραπεία και πρόγνωση 
Ομιλητής: Αναγνώστου Θεόδωρος
Συντονισμός: Καρακάνα Χρύσα, ΕΞελίσσω, 
Σεργεντάνης Θεόδωρος, Ι.Σ. Κορινθίας

11.20-11.55

11.20-11.35

11.40-11.55

3.Καινοτομία στη Διάγνωση: Κλινικές μελέτες και 
εφαρμογή στην πράξη
Εξελίξεις στη Γυναικολογική Ογκολογία: Νέοι 
Ορίζοντες στη Διάγνωση και τη Θεραπεία. 
Ομιλητής: Δαγρές Τιμολέων
Σύγχρονες Τεχνικές Χειρουργικής Μαστού και 
Ρομποτική Χειρουργική 
Ομιλήτρια: Δρ. Γαλανού Ιωάννα
Συντονισμός: Μάκαρης Εμμανουήλ, Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Λαμπράκη Αικατερίνη Ειρήνη, 
ΕΞελίσσω



2ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
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12.00-12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

12.20-12.35 4. Πρωτογενής πρόληψη του καρκίνου. Ο ρόλος 
της πρόληψης. 
Πρόληψη στην Υγεία: Από τη Γνώση στην Πράξη/
Ξεκίνα πριν τη Νόσο
Ομιλήτρια: Μπέτση-Βαγιαννίδη Μαρία

12.40-13.15

12.40-12.55

13.00-13.15

5. Νέες Τεχνολογίες στην Υποστήριξη Διάγνωσης 
του Καρκίνου
Ο ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής στον καρκίνο του 
προστάτη
Ομιλητής: Πρασόπουλος Βασίλειος
Κακοήθειες στην Ωτορινολαρυγγολογία και 
σύγχρονος τρόπος ζωής
Ομιλήτρια: Σπηλιοπούλου Σοφία 

Συντονισμός: Καράμπελα Κανέλα Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Χιώτης Ιωάννης ΕΞελίσσω

13.20-13.35 6. Διεπιστημονική Ομάδα και Ρόλοι Επαγγελματιών 
Υγείας. Ο ρόλος των νοσηλευτών.
Η σημασία της χρήσης των Patient Reported 
Experiences στην καθημερινή κλινική Ογκολογική 
πρακτική. 
Ομιλητής: Δρ. Παπαγεωργίου Δημήτριος 
Συντονισμός:Τζαβέλλα Φωτεινή Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου - Μαυροματίδου Θεώνη, Δήμος 
Λουτρακίου Περαχώρας Αγ. Θεοδώρων

13.40-14.15 

13.40-13.55

14.00-14.15

7. Διεπιστημονική Ομάδα και Φροντίδα Υγείας/ 
Άσκηση/Διατροφή 
Ενίσχυση, στήριξη και πρόσβαση στην 
ανακουφιστική φροντίδα. Ανακουφιστική Φροντίδα 
και Ψυχολογική Ανθεκτικότητα 
Ομιλητής: Δρ. Πίτης Αθανάσιος
ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ- The 4x4 Method in Oncology
Ομιλητής: Thaller Petra
Συντονισμός: Μυστακίδου Κυριακή Ίδρυμα “Τζένη 
Καρέζη”, ΕΚΠΑ - Σακκά-Orlob Ιωάννα ΕΞελίσσω
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14.20-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.05-15.40

15.05-15.20

15.25-15.40

8. Διατροφή και καρκίνος
Βιοδραστικές ουσίες και διατροφογονιδιωματική: 
Νέες προσεγγίσεις στη πρόληψη και αντιμετώπιση 
του καρκίνου
Ομιλήτρια: Ρόχας Ανδρέα Πάολα
Διατροφική αξιολόγηση Ογκολογικών ασθενών.
Ομιλητής: Τσαγκάνης Γεώργιος
Συντονισμός: Καμαρινόπουλος Σωτήριος, Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Παινέση Νικολέττα, ΕΞελίσσω

15.45-16.30

15.45-16.00

16.05-16.30

9. Μυελός των Οστών ενημέρωση και Δράση στην 
κοινότητα
Δωρεά μυελού των οστών και ομφαλοπλακουντικού 
αίματος.  Μυελός των Οστών/ Το εργοστάσιο της 
Ζωής: Προσμονή, Ελπίδα και Θαύμα 
Ομιλήτρια: Καρακάνα Χρύσα
Ενημέρωση για την Δωρεά Μυελού των Οστών και 
ομφαλοπλακουντιακού αίματος.
Ομιλήτριες:Γερασίμου Μιχαέλα, Μανέλη Φωτεινή
Συντονισμός: Οικονομάκου Μαρία, Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Παπούλια Δήμητρα - Χριστίνα, 
Περιφέρεια Πελοποννήσου



ΚΥΡΙΑΚΗ 20.09.2026 2η Ημέρα

09.00-10.00 Σύντομοι Χαιρετισμοί: Πρόεδρος Επιμελητηρίου, 
Εκπρόσωποι Περιφέρειας/Δήμων/Πανεπιστημίου/
Ιατρικών Συλλόγων Ανθρώπινη και Υποστηρικτική 
Διάσταση

10.00-10.55

10.00-10.15

10.20-10.35

10.40-10.55

1. Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και 
των Δράσεων Δημόσιας Υγείας στην Ογκολογική 
Πρόληψη/Δεδομένα και Παρεμβάσεις στην 
Περιφέρεια Πελοποννήσου 
Πληθυσμιακός Προσυμπτωματικός  έλεγχος για 
τον καρκίνο: δράσεις από το Ελληνικό Ινστιτούτο 
Ογκολογίας
Ομιλητής: Χρονάς Άγγελος
Ο ρόλος της ΠΦΥ στον καρκίνο. Από τη πρόληψη 
και την έγκαιρη διάγνωση στην επιβίωση και τη 
παρηγοριτική θεραπεία
Ομιλητής: Σκληρός Ευστάθιος
Προσυμπτωματικός έλεγχος για τον καρκίνο του 
πνεύμονα
Ομιλήτρια: Κατσιμπούλα Σοφία
Συντονισμός: Λύτρα-Ανδρουτσοπούλου Κωνσταντίνα, 
Περιφέρεια Πελοποννήσου, Καμαρινόπουλος 
Σωτήριος, Περιφέρεια Πελοποννήσου

11.00-11.15 2. Δικαιώματα, κοινωνική πολιτική και πρόσβαση 
στην υγεία
Ηθικά και Κοινωνικά Ζητήματα στη Νέα Εποχή της 
Ογκολογίας
Ομιλήτρια: Τζαβέλλα Φωτεινή

11.20-11.55

11.20-11.35

11.40-11.55

3. Ολιστική Διαχείριση Κόπωσης και Πόνου στον 
Ογκολογικό Ασθενή
Η ενεργός συμμετοχή του ογκολογικού ασθενή στο 
σχεδιασμό της φροντίδας υγείας του: Διεπιστημονικά 
ζητήματα και ο ρόλος του Πανεπιστημίου
Ομιλήτρια: Παναγιώτου Ασπασία
Υποστηρικτική Κινησιολογική Νοσηλευτική 
Αποκατάσταση σε Ογκολογικούς Ασθενείς/Η 
Μοντέρνα Διάσταση στην Ολιστική Νοσηλευτική 
Φροντίδα.
Ομιλητής: Παπασάββας Ανδρέας
Συντονισμός: Πρεζεράκος Παναγιώτης Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Μαργιώλου Γεωργία ΣΑΕΚ του 
Παναρκαδικού Γενικού Νοσοκομείου Τρίπολης
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12.00-12.20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ

12.20-12.35 4. Παροχές & Καρκίνος/Δομές για τον ασθενή και 
την οικογένεια του
Έργο Παροχές Προσφορά από την ΠΝΟΗ ΑΓΑΠΗΣ
Ομιλήτρια: Θεολόγου Λιάνα

12.40-13.35

12.40-12.55

13.00-13.15

13.20-13.35

5. Ψυχολογία του Ογκολογικού Ασθενούς και της 
Οικογένειας/Παιδί και στήριξη
Υγιή αδέρφια παιδιών με Καρκίνο.
Ομιλήτρια: Καράμπελα Κανέλα 
Μικροί ήρωες: Η καθημερινότητα του παιδιού με 
καρκίνο
Ομιλήτρια: Παινέση Νικολέττα
Ακούγοντας πίσω από τις λέξεις (Roleplay)
Πέγκυ Καραμπάτου Ιδρύτρια ΕΞελίσσω και
Χρύσα Καρακάνα Ψυχολόγος ΕΞελίσσω

Συντονισμός: Παπούλια Δήμητρα-Χριστίνα Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Καραμπάτου Πέγκυ ΕΞελίσσω

13.40-14.55 6. Συμπληρωματική Θεραπεία και Φροντίδα 
Καρκινοπαθών
Συμπληρωματικές Θεραπείες στην Ογκολογία. Η 
θέση της Ρεφλεξολογίας
Ομιλητής: Λαμπράκη Αικατερίνη Ειρήνη
Συντονισμός: Ζυγά Σοφία Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Παναγιώτου Ασπασία Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

14.00-14.35 
14.00-14.15

14.20-14.35

7.Φυσικοθεραπεία και Καρκίνος
Exercise against Cancer
Ομιλητής: Pr. Dr. Bloch Wilhelm
Ψηφιακή Φυσικοθεραπεία στην Ογκολογία/ 
Λειτουργική αξιολόγηση του ογκολογικού ασθενή.
Ομιλητής: Τριανταφύλλου Αθανάσιος 
Συντονισμός: Σακκά-Orlob Ιωάννα ΕΞελίσσω -
Ζαφείρης Βασίλειος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών
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14.40-14.55 8. Οδοντιατρική & Καρκίνος
Ο ρόλος του οδοντιάτρου στη διαχείριση του 
ογκολογικού ασθενούς  
Ομιλήτρια: Κατσούλας Βασίλειος DMD, MSc
Συντονισμός: Παπαγεωργίου Κονδυλία  Οδοντιατρικός 
Σύλλογος Κορινθίας- Σπυριδάκου Μαργαρίτα 
Περιφέρεια Πελοποννήσου

15.00-15.15 9. Φαρμακευτική Φροντίδα & Καρκίνος
Η υποστήριξη του ογκολογικού ασθενή στο 
φαρμακείο της γειτονιάς και πως αυτή  λειτουργεί ως 
δίχτυ ασφαλείας μέσα στην κοινότητα 
Ομιλήτρια: Κλοκώνη Σοφία
Συντονισμός: Τσιριμπής Δημήτριος, Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Κορινθίας - Σάκκου Ζωή MD PhD 
Παιδίατρος, εκπρόσωπος ΙΣ Κορίνθου

15.30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΑΒΒΑΤΟ 19.09.2026 
ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ 20.09.2026

Σάββατο 
19.9.2026

14:00-17:00

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ (ΚΑΡΠΑ) iSAVE LIVES HANDS 
ON

Σάββατο 
19.09.2026 
10:00-14:00

Δράση Εύρεσης Εθελοντών Δοτών και Συλλογή 
Στοματικού Επιχρίσματος
Μέλη εθελοντικής ομάδας ΕΒΕΥ Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου-Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας-Κέντρο 
Κοινότητας Δήμου Λουτρακίου-Περαχώρας

Κυριακή
20.09.2026

10:00-13:00

Εθελοντική Αιμοδοσία
Νοσοκομείο Κορίνθου



Α
Αναγνώστου Θεόδωρος, Ιατρός, 
∆ιευθυντής και Επιστηµονικά Υπεύθυνος 
Ουρολογικής Κλινικής Α.Ο.Ν.Α. «Αγ. 
Σάββας», Μέλος Εθνικής Εξεταστικής 
Επιτροπής Υπερήχων για Ουρολόγους 
Υπουργείου Υγείας και ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

Β
Bloch Wilhelm, Univ.-Prof. Dr. med, 
Head of Institute of Cardiovascular 
Research and Sport Medicine, Vice Rec-
tor German Sport University Cologne, 
Head of Exercise is Medicine Germa-
ny German Sport University Cologne, 
Department of Molecular and Cellular 
Sport Medicine

Γ
Γαλανού Ιωάννα, Μαστολόγος, 
ειδικότητα στη Γενική Χειρουργική 
και εξειδίκευση στη Χειρουργική 
Μαστού, Ογκοπλαστική, Επανορθωτική 
Αποκατάσταση Μαστού, Ενδοσκοπική 
& Ροµποτική Χειρουργική Μαστού, 
∆ιευθύντρια της ΣΤ΄ Κλινικής Μαστού, 
στο Νοσοκοµείο «ΥΓΕΙΑ». 

Γερασίμου Μιχαέλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ

Δ
Δαγρές Τιμολέων, MD, AGO/ESGO
Γυναικολόγος Χειρουργός Ογκολόγος
Γυναικολόγος - Ενδοσκοπικός 
Χειρουργός ∆ιευθυντής Κλινικής 
Γυναικολογίας & Γυναικολογικής 
Ογκολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζ
Ζαφείρης Βασίλειος, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τµήµατος 
Φυσικοθεραπευτών Κορινθίας.

Ζυγά Σοφία, Πρύτανης Πανεπιστηµίου 
Πελοποννήσου, Καθηγήτρια του 
Τµήµατος Νοσηλευτικής, της Σχολής 
Επιστηµών Υγείας Πανεπιστηµίου 
Πελοποννήσου

Θ
Θεολόγου Λιάνα Πρόεδρος ∆Σ ΠΝΟΗ 
ΑΓΑΠΗΣ.

Κ
Καμαρινόπουλος Σωτήριος, 
Προϊστάµενος ∆ιεύθυνσης ∆ηµόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Πελοποννήσου, 
Υγιεινολόγος MSc

Καρακάνα Χρύσα, Ψυχολόγος, Ιατρική 
και Γνωσιακή Συµπεριφοριστική, 
αντιπρόεδρος RED-Y Υπεύθυνη 
Συντονισµού ΕΞελίσσω 

Καραμπάτου Πέγκυ, Ιδρύτρια 
ΕΞελίσσω, Germanistik Magister Artium, 
Σύµβουλος Ψυχικής Υγείας, Συγγραφέας, 
Πιστοποιηµένη Εκπαιδεύτρια Ευεξίας 
Ογκολογικών Ασθενών

Καράμπελα Κανέλα Προϊσταµένη 
Γενικής ∆ιεύθυνσης ∆ηµόσιας Υγείας 
& Κοινωνικής Μέριµνας Περιφέρειας 
Πελοποννήσου, Ψυχολόγος MSc PhD

Κατσιμπούλα Σοφία, Πνευµονολόγος-
Φυµατιολόγος, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

Κατσούλας Βασίλειος, DMD, MSc, 
Ειδικός Χειρουργός Στόµατος - 
Οδοντίατρος. Μέλος ∆Σ της Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Οµοσπονδίας. Πρώην 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Στοµατικής & Γναθοπροσωπικής 
Χειρουργικής, Οδοντιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Κλοκώνη Σοφία, Φαρµακοποιός, 
Πρόεδρος του Φαρµακευτικού 
Συλλόγου Κορινθίας

Λ
Λαμπράκη Αικατερίνη Ειρήνη, 
Συµπληρωµατική Θεραπεύτρια 
- Ρεφλεξολόγος, Αντιπρόεδρος 
του Πανελλήνιου Επαγγελµατικού 
Σωµατείου Ρεφλεξολόγων (ΠΕΣΡ),Μέλος 
της επιστηµονικής οµάδας ΕΞελίσσω

Ομιλητές-Συντονιστές



Λύτρα-Ανδρουτσοπούλου 
Κωνσταντίνα, ∆ιευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας στο ΚΑΤ 

Μ
Μάκαρης Εμμανουήλ, Ιατρός 
καρδιολόγος, ∆ιευθυντής στην 
Καρδιολογική Κλινική του Νοσοκοµείου 
Καλαµάτας

Μανέλη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια PhD© 
Μέλη εθελοντικής οµάδας ΕΒΕΥ 
Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου

Μαργιώλου Γεωργία, ∆ιευθύντρια 
της ΣΑΕΚ του Παναρκαδικού Γενικού 
Νοσοκοµείου Τρίπολης, αρµοδιότητας 
του Υπουργείου Υγείας και Υποψήφια 
∆ιδάκτωρ του Τµήµατος Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου

Μάρκος Βασίλειος, Παθολόγος-
Ογκολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης 
και υπεύθυνος του Ογκολογικού 
Τµήµατος στο Ιατρικό Περιστερίου και 
υπεύθυνος ογκολογικού ιατρείου στο 
MEDiCENTER Κορίνθου.

Μαυροματίδου Θεώνη, Αντιδήµαρχος 
Παιδείας, Πολιτισµού και Εκδηλώσεων, 
του ∆ήµου Λουτρακίου - Περαχώρας - 
Αγίων Θεοδώρων 

Μέλλος Χρυσοβαλάντης, Συντονιστής 
Τοµέα ∆ηµόσιας Υγείας Περιφέρειας 
Πελοποννήσου, MD, MSc Γενικός / 
Οικογενειακός Ιατρός

Μπερδεκλής Φώτιος, ∆ιευθυντής 
Εκπαιδεύσεων BLS ERC Πελοποννήσου, 
KIDS SAVE LIVES 

Μπέτση-Βαγιαννίδη Μαρία, Ιατρός, 
Παθολόγος και Ιδρύτρια του Ιατρικού 
Κέντρου MEDI FAMILY.

Μυστακίδου Κυριακή, Καθηγήτρια 
Ανακουφιστικής Αγωγής Ιατρική Σχολή, 
Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη 
Καρέζη», Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Πρόεδρος 
Ιδρύµατος «Τζένη Καρέζη»

Ο
Οικονομάκου Μαρία,
Αντιπεριφερειάρχης Συνοχής,  
Αλληλεγγύης και Αρωγής

Π
Παινέση Νικολέττα Ψυχολόγος, 
ειδίκευση στην Παιδοψυχολογία, 
Κλινική Ψυχολογία Παιδιού και Εφήβου, 
Υπεύθυνη Γραµµατείας ΕΞελίσσω 

Παναγιώτου Ασπασία, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Κοσµητόρισσα Σχολής 
Επιστηµών Υγείας Πανεπιστηµίου 
Πελοποννήσου, Τµήµα Νοσηλευτικής

Παπαγεωργίου Δημήτριος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής 
Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάµενος Τµήµατος Ειδικών 
Θεραπείων & Εκπαίδευσης 
Ευρωκλινική Αθηνών, Β΄ Αντιπρόεδρος 
Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών 
Ελλάδος (ΕΣΝΕ), Πρόεδρος Τοµέας 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Παπαγεωργίου Κονδυλία, Οδοντίατρος, 
Πρόεδρος του Οδοντιατρικού Συλλόγου 
Κορινθίας

Παπασάββας Ανδρέας, Επίκουρος 
Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευτικής, 
Σχολής Επιστηµών Υγείας Πανεπιστηµίου 
Πελοποννήσου

Παπούλια Δήμητρα-Χριστίνα Αν. 
Προϊσταµένη ∆ιεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριµνας Περιφέρειας Πελοποννήσου / 
Κοινωνική Λειτουργός Msc

Πέρρας Νικόλαος, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Εξειδικευµένος 
Επανορθωτικής Χειρουργικής 
Ενηλίκων – Χειρουργικής των Μεγάλων 
Αρθρώσεων Ισχίου και Γόνατος αλλά 
και στην Επανορθωτικής κι Ελάχιστα 
Επεµβατικής Χειρουργικής Ισχίου και 
γόνατος



Πίτης Αθανάσιος RN,ΜSc,PhD, 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Τµήµατος Νοσηλευτικής Πανεπιστηµίου 
Πελοποννήσου, Εξειδικευµένος 
Νοσηλευτής, Μονάδα Ανακουφιστικής 
Αγωγής “Τζένη Καρέζη”, Ιατρική Σχολή 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών

Πρασόπουλος Βασίλειος, Πυρηνικός 
Ιατρός Επιστηµονικός Υπεύθυνος 
PET/CT Ι∆ΙΩΤΙΚΟ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ 
ΙΣΘΜΟΥ ΙΑΕ, Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος ∆ιαγνωστικού Κέντρου 
“Παπανδρέου”Ιατρικός Σύµβουλος 
Pharmazac S.A.

Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, 
Πρόεδρος Τµήµατος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου

Ρ
Ρόχας Ανδρέα Πάολα, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Βιολογίας Βιοχηµείας, 
∆ιευθύντρια του Εργαστήριου Βασικών 
Επιστηµών Υγείας, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου

Σ
Σακκά-Orlob Ιωάννα, Υπεύθυνη 
∆ιοίκησης & ∆ιαχείρισης Γραφείου 
Υγείας και Κοινωνικών Παροχών RLP 
– Πιστοποιηµένη Εκπαιδεύτρια AEVO – 
Γλωσσική ∆ιαµεσολαβήτρια & Κοινοτική 
∆ιερµηνέας (CCI), Office Management 
EXelisso Germany 

Σάκκου Ζωή, MD PhD παιδίατρος  
εκπρόσωπος ΙΣ Κορίνθου

Σεργεντάνης Θεόδωρος, PhDc, 
Γυναικολόγος - Μαιευτήρας

Σκαρλάτος Ιωάννης, Ιατρός 
Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος 
∆ιευθυντής του Ακτινοθεραπευτικού 
Ογκολογικού Κέντρου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο 
Άγιος Σάββας”, Υπεύθυνος συντονισµού 
της επιστηµονικής οµάδας ΕΞελίσσω για 
τον Καρκίνο και την Έρευνα

Σκληρός Ευστάθιος, ΜD Phd Γενικός 
Ιατρός, Υπεύθυνος  Κέντρου Υγείας 
Νεµέας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Έρευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 
Γενικής Ιατρικής 

Σπηλιοπούλου Σοφία, Χειρουργός-ΩΡΛ

Σπυριδάκου Μαργαρίτα, Χειρουργός 
Οδοντίατρος, Πρόεδρος του 
Οδοντιατρικού Συλλόγου Λακωνίας 

Τ
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Εφαρµοσµένης 
Κοινωνιολογίας στον χώρο της Υγείας, 
Μέλος της Επιτροπής Ισότητας Φύλων 
και Καταπολέµησης των ∆ιακρίσεων, 
Τµήµα Νοσηλευτικής Σχολή Επιστηµών 
Υγείας Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου

Τριανταφύλλου Αθανάσιος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τµήµα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου

Τσαγκάνης Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, 
MSc, PhD (c), Ευρωκλινική Αθηνών

Τσιριμπής Δημήτριος, Φαρµακοποιός, 
Γενικός Γραµµατέας του Φαρµακευτικού 
Συλλόγου Κορινθίας

Thaller Petra Founder & President OAC 
MÜNCHEN.

Χ
Χιώτης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός – Αθλητίατρος MD, 
PhD, MSc, Αναπλ. ∆ιευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσ. 
ΥΓΕΙΑ, Αντιπρόεδρος Υ.Ε. Ελληνικής 
Οµοσπονδίας Άρσης Βαρών, Επ. 
Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Αθηνών | 
Έδρα Ανατοµίας, Γενικός Γραµµατέας 
Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας, 
Επιστηµονική Οµάδα ΕΞελίσσω

Χρονάς Άγγελος, MD,MSc, PhDc 
Χειρουργός ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 
Υποδιοικητής 5ης Υγειονοµικής 
Περιφέρειας Θεσσαλίας & Στερεάς 
Ελλάδας

2ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
Επαγγελματιών Υγείας, Ασθενών και Φροντιστών
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Ημερομηνία διεξαγωγής

19-20 Σεπτεµβρίου 2026

Τόπος διεξαγωγής

Αλεξάνδρειο Συνεδριακό Κέντρο

Εγγραφές

Η εγγραφή για την παρακολούθηση του συνεδρίου µε µόρια, είναι δωρεάν 
σε επαγγελµατίες υγείας και σε προπτυχιακούς/µεταπτυχιακούς φοιτητές. Οι 
ενδιαφερόµενοι είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την ιδιότητα, προσκοµίζοντας 
αντίστοιχο αποδεικτικό στοιχείο. Η παρακολούθηση του συνεδρίου είναι ελεύθερη 
για το κοινό.

Οδηγίες παρακολούθησης

Η εκδήλωση θα πραγµατοποιηθεί µε φυσική και διαδικτυακή παρουσία. Οι 
συµµετέχοντες θα πρέπει να προσέλθουν στον χώρο διεξαγωγής για την εγγραφή 
τους ή να πραγµατοποιήσουν την προεγγραφή τους ηλεκτρονικά µέσω της 
ιστοσελίδας https://mazigiatizoi.proforum.gr 
Για την διαδικτυακή συµµετοχή, θα υπάρξει ειδικός σύνδεσµος σύνδεσης. Για την 
είσοδο στην αίθουσα θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της ώρας άφιξης 
στον συνεδριακό χώρο. Η έναρξη του συνεδρίου, θα τηρηθεί πιστά όπως έχει 
ανακοινωθεί στο πρόγραµµα. Παρακαλούµε όπως και προσέλθετε 15 λεπτά 
νωρίτερα από την αναγραφόµενη ώρα έναρξης.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής και Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

Θα χορηγηθούν 20 ∆ιεθνείς Μονάδες Συνεχιζόµενης Νοσηλευτικής εκπαίδευσης 
ICNECs από την επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, µε τα κριτήρια του ICN.

Παραλαβή Πιστοποιητικού

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί µετά το πέρας των εργασιών 
του Σεµιναρίου σε όσους συνδέσµους έχουν κάνει εγγραφή. Η αποστολή του 
πιστοποιητικού θα διαρκέσει από 3 έως 8 εβδοµάδες. Απαραίτητη προϋπόθεση 
για την παραλαβή του πιστοποιητικού, είναι η συµπλήρωση τουλάχιστον του 
60% των συνολικών ωρών του επιστηµονικού προγράµµατος και η ηλεκτρονική 
συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου αξιολόγησης του συνεδρίου. Ο αριθµός των 
Μορίων Συνεχόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) που θα χορηγηθεί στο 
κάθε συνέδριο θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου παρακολούθησης.

Γενικές πληροφορίες
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
UNIVERSITY PELOPONNESEof the

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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